
公益信託仲谷鈴代記念栄養改善活動振興基金 助成者一覧 

回（年度） 
助成者         

所属機関（申請時） 
活動事業名または研究題目 助成部門 

第 1 回 

(2015 年度) 

外山 健二 

神奈川県立保健福祉大学 

准教授 

海外における栄養改善活動支援可能な国

内の管理栄養士養成ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑの実践 

普及啓蒙活動 

助成部門 

大阪樟蔭女子大学 

健康栄養学部 

臨床栄養学第１研究室 

「無床診療所管理栄養士における栄養指

導」の普及・啓蒙活動 

普及啓蒙活動 

助成部門 

日本医療栄養ｾﾝﾀｰ 
 （日本臨床・公衆栄養研究会） 

高齢者向け料理本の作成 

「１人暮らし向けの安くて簡単・活き活

き健康アップレシピ」 

普及啓蒙活動 

助成部門 

千須和 直美 

大阪市立大学大学院 

助教 

子どもの学びを保護者へつなぐ IT ツール

を活用した栄養教育方法の検討 

研究助成部門 

町田 大輔 

明和学園短期大学 

助手 

自家製野菜の栽培と野菜摂取量との関連 

－成人の自家製野菜の栽培は野菜摂取量

を増やすのか？増えるとしたらなぜ増え

るのか？－ 

研究助成部門 

第 2 回 

(2016 年度) 

垣原 登志子 

愛媛大学農学部 

講師 

若者から高齢者を対象としたﾃｷｽﾄの作成

「中食・ｲﾝｽﾀﾝﾄ食品・保存食を利用して

栄養ﾊﾞﾗﾝｽがとれるﾚｼﾋﾟ」 

普及啓蒙活動 

助成部門 

筑波大学 

医学医療系 

生活支援学研究室 

自閉児にみられる極度の偏食傾向の改善

のための幼稚園・保育所への継続的訪問

指導の実践 

普及啓蒙活動 

助成部門 

南山 幸子 

京都府立大学大学院 

生命環境科学研究科 

教授 

素材と調理後の抗酸化活性の比較とﾗｼﾞｶﾙ

種別消去活性による生体内抗酸化活性動

態の検討 

研究助成部門 

新保 みさ 

お茶の水女子大学 

生活科学部 

ｱｶﾃﾞﾐｯｸ･ｱｼｽﾀﾝﾄ 

運輸業者の従業員における食習慣改善を

目指した研究 

研究助成部門 

伊藤 明美 

藤田保健衛生大学病院 

食養部 

課長 

がん化学療法施行中患者の SGA と食事摂

取状況ならびに筋肉量との関連について 

研究助成部門 

酒井 徹 

徳島大学大学院 医歯薬学研

究部 実践栄養学分野 

教授 

日本型食生活はﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑを予防で

きるのか？-食事ﾊﾟﾀｰﾝを用いた解析- 

研究助成部門 
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第 3 回 

(2017 年度) 

｢栄養の日･栄養週間 2017」
組織本部 

「栄養の日･栄養週間」における各種ｲﾍﾞﾝ

ﾄを通した、国民の食と栄養に関する課題

を解決するための管理栄養士･栄養士によ

る普及啓蒙活動 

普及啓蒙活動 

助成部門 

医療法人仁寿会  
菊池記念こども保健医学研
究所 

健康介入ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ 

子どもの健康ｱｯﾌﾟﾚﾝｼﾞｬｰｼｮｰ 

普及啓蒙活動 

助成部門 

小林 ゆき子 

京都府立大学大学院 

助教 

脂肪性肝疾患患者に対する医師･管理栄養

士が連携した多ｱﾌﾟﾛｰﾁと野菜摂取を動機 

づけとした頻回栄養介入の効果 

研究助成部門 

串田 修 

畿央大学 

講師 

農村における地域活性化が健康面へ波及 

する可能性 - 野菜 ･果物の多様性に   

つながる伝統食材の使用数と関連因子の 

検討- 

研究助成部門 

山中 恵里香 

首都大学東京  
人間健康科学研究科 

修士 2 年 

ﾀﾞｳﾝ症児の望ましい身体活動の目標値の 
提案  

-栄養管理･指導計画のための検討資料作

成をめざして- 

研究助成部門 

川畑 奈緒 
自治医科大学附属病院  
臨床栄養部 
主任管理栄養士 

ﾆｭｰｸｯｸﾁﾙｼｽﾃﾑによる病院食は栄養管理の 
向上に寄与できるか  
～ｸｯｸｻｰﾌﾞｼｽﾃﾑによる病院食との主観的･ 
客観的評価での比較～ 

研究助成部門 

第 4 回 

(2018 年度) 

山本 和恵 
日本福祉大学 ｽﾎﾟｰﾂ科学部 
助教 

新たな地域連携による下宿学生の栄養改
善事業 
 
 

普及啓蒙活動 

助成部門 

吉村 英一 
熊本県立大学 環境共生学部 
食健康科学科 
准教授 

施策展開を目指した効率の良い体重･栄
養管理ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑの開発～食事ﾘｽﾞﾑと生活
ﾘｽﾞﾑの｢気づき｣に着目して～ 

研究助成部門 

永山 千尋 
長崎県立大学看護栄養学部 
栄養健康学科 
助教 

血糖値の｢見える｣化は糖尿病患者にどの
ような気づきや効果をもたらすのか-糖尿
病患者自身の気付きによる生活習慣の教
育効果の検証- 

研究助成部門 

日高 宏哉 
信州大学 医学部保健学科 
准教授 

新 規 開 発 し た 食 育 ﾂ ｰ ﾙ ： 拡 張 現 実
(AR:Augmented Reality)を応用した食
育・栄養支援ｼｽﾃﾑの実用化とその効果の
検証 

研究助成部門 

福村 智恵 
大阪市立大学大学院 
生活科学研究科 
准教授 

勤労者の非感染性疾患予防を目指した産
業栄養活動の効果検証 

研究助成部門 

下浦 佳之 
公益社団法人日本栄養士会 
常務理事 

管理栄養士・栄養士の就業実態調査 研究助成部門 
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第 5 回 

(2019 年度) 

在宅医療研究会 

会長 新澤 祥惠 

IT 機器を利用した在宅療養者への食支援 普及啓蒙活動 

助成部門 

公益社団法人日本栄養士会

栄養ケア・ステーション事

業部 

栄養ｹｱ･ｽﾃｰｼｮﾝを通じた地域の栄養ｹｱｻｰﾋﾞ

ｽの普及啓蒙活動 

普及啓蒙活動 

助成部門 

「健康な食事・食環境」コ

ンソーシアム 

世話役 武見 ゆかり 

「健康な食事･食環境」認証制度の普及啓

発による食環境整備の推進 

普及啓蒙活動 

助成部門 

早見 直美 

大阪市立大学大学院 生活科

学研究科･生活科学部 講師 

子どもの学びを保護者へつなぐ IT ﾂｰﾙ

を活用した栄養教育教材の作成と普及活

動 

普及啓蒙活動 

助成部門 

本川 佳子 

地方独立行政法人東京都健

康長寿医療ｾﾝﾀｰ研究所 

研究員 

地域在住高齢者におけるｵｰﾗﾙﾌﾚｲﾙと栄養

状態低下の重複に関する研究 

研究助成部門 

上田 由香理 

大阪樟蔭女子大学 講師 

福祉型障害児入所施設に勤務する栄養士･

管理栄養士からみた発達障害児･者の食･

食行動の困難の実態と支援の課題に関す

る質問紙調査 

研究助成部門 

坂本 達昭 

熊本県立大学 環境共生学部 

環境共生学科 准教授 

子どもの「料理ｽｷﾙ」と「自尊感情」を高

める汎用性の高い食事支援ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑの開発 

研究助成部門 

前田 圭介 

愛知医科大学病院  

緩和ｹｱｾﾝﾀｰ 講師 

脳卒中後嚥下障害とｻﾙｺﾍﾟﾆｱの嚥下障害と

の関連性解明 

研究助成部門 

第 6 回 

（2020 年度） 

フレイル予防研究会 

代表者 長屋 紀美江 

しっかり食べて元気に長生き(ｱｸﾃｨﾌﾞｼﾆｱﾌ

ﾚｲﾙ予防･生活習慣病重症化予防編) 

普及啓蒙活動 

助成部門 

JA 愛知厚生連 足助病院 

代表者 小林 真哉 

ﾌﾚｲﾙ予防を目的とした地域在住高齢男性

に対する IT を活用した食育普及活動 

普及啓蒙活動 

助成部門 

原 純也 

武蔵野赤十字病院栄養課 

栄養課長 

糖尿病とｻﾙｺﾍﾟﾆｱとの関連､およびﾋﾞﾀﾐﾝ D

欠乏がその因子であるかの研究 

研究助成部門 

西岡 心大 
一般社団法人 是真会 長崎ﾘﾊﾋﾞﾘﾃ

ｰｼｮﾝ病院 法人本部人材開発部 

副部長兼栄養管理室室長 

回復期ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ病棟入院患者における

低栄養､ｻﾙｺﾍﾟﾆｱおよびその合併例に対す

る評価法の確立 

研究助成部門 

川瀨 文哉 

JA 愛知厚生連 足助病院 

管理栄養士 

多疾患併存(Multimorbidity)高齢入院患

者における安静時ｴﾈﾙｷﾞｰ消費量の検討 

研究助成部門 

清水 昭雄 

浜松市ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ病院 栄養

管理室 管理栄養士 

脳卒中患者における筋肉の質と日常生活

動作改善の関連性の解明 

研究助成部門 
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第 7回 

（2021 年度） 

垣原 登志子 

松山短期大学 

特別支援学校発信!特別支援学校の児童・

生徒対象 自立に向けた「食育」に関する

ﾃｷｽﾄの作成 

普及啓蒙活動 

助成部門 

松本 佳也 

白浜医療福祉財団 白浜は

まゆう病院 管理栄養士 

骨粗鬆症患者の食事･栄養素摂取状況と骨

密度の変化及び骨折ﾘｽｸの関連性調査研究 

研究助成部門 

宇野 千晴 

名古屋学芸大学大学院 栄養

科学研究科 学生 

地域在住高齢者のﾌﾚｲﾙ予防を目的とした

食事ﾊﾟﾀｰﾝの検証とｽｸﾘｰﾆﾝｸﾞ指標の開発 

研究助成部門 

土井 美希 

岡山県立大学大学院 保健福

祉学研究科 保健福祉科学専

攻  大学院生 

施設入所高齢者の米麹甘酒摂取による栄

養改善と腸内環境への影響 

研究助成部門 

渡辺（水谷） 恵里花 

名古屋文理大学 短期大学部 

助手 

新しい減塩法「乳和食」の血糖値抑制効

果の検討 

 

研究助成部門 

奥村 仙示 

徳島大学大学院 医歯薬学研

究部 講師 

食べ方のｺﾂであるｶﾛﾘｰ密度に注目した成

人から高齢者までｼｰﾑﾚｽな栄養法の検討 

研究助成部門 

第 8回 

（2022年度） 

一般社団法人つなぎまい YO Kuman 健康相談うみまちｶﾌ 普及啓蒙活動 

助成部門 

河嵜 唯衣 

お茶の水女子大学 生活科学

部学部 教育研究協力員 

「もったいない」の実践は､体重管理と両

立できるか-ﾌﾟﾚｰﾄｸﾘｱ行動と体格及び食行

動･心理的要因との関連 

研究助成部門 

渡邉 大輝 

早稲田大学ｽﾎﾟｰﾂ科学学術院 

助教 

地域在住日本人高齢者における安定同位

体を用いた水の摂取必要量の検討 

研究助成部門 

廣岡 咲 

大阪樟蔭女子大学 健康栄養

学部 健康栄養学科 助手 

ｸﾘﾆｯｸにおけるｵﾝﾗｲﾝ栄養食事指導の必要

性～管理栄養士による多施設共同研究～ 

研究助成部門 

湯面 百希奈 

大和学園 京都栄養医療専門

学校 講師 

SNS の利用が女性の体型認識や食行動に

及ぼす影響調査とﾎﾟｼﾞﾃｨﾌﾞﾎﾞﾃﾞｨｲﾒｰｼﾞ形

成を目指すﾃﾞｼﾞﾀﾙ食育教材開発 

研究助成部門 

川上 由香 

静岡県立大学 食品栄養科学

部 栄養生命科学科 臨床栄

養管理学研究室 助教 

Na/K 比を活用した高血圧予防のための新

規食事療法の構築 

研究助成部門 
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第 9 回 

（2023 年度） 

児玉 小百合 

相模女子大学短期大学部 

食物栄養学科 准教授 

子ども食堂における食育活動を推進する

ための「食育ツール」の作成と普及活動 

普及啓蒙活動 

助成部門 

一般社団法人食と運動の健

康技術研究会 

 

日本人の減塩～ｴﾋﾞﾃﾞﾝｽに基づく減塩教育

法の医療者向け普及啓蒙活動～ 

 

普及啓蒙活動 

助成部門 

 

井上 裕美子 

早稲田大学 スポーツ科学研

究科大学院生 

ｱｽﾘｰﾄと非ｱｽﾘｰﾄにおける二重標識水法で

評価した水必要量の比較 

研究助成部門 

桑原 佳代 

兵庫県立大学大学院 環境人

間学研究科 講師 

審美系競技選手における「女性ｱｽﾘｰﾄの三

主徴」の出現と栄養の関連：要因分析とｴ

ﾋﾞﾃﾞﾝｽに基づく教材開発 

研究助成部門 

井上 里加子 

岡山県立大学 保健福祉学部

栄養学科 助教 

運動強度が高く成長期のｽﾎﾟｰﾂ選手が抱え

る栄養不足への科学的な取り組み 

研究助成部門 

島村 康弘 

京都府立大学大学院 生命環

境科学研究科博士後期課程 

大腸癌手術症例におけるｻﾙｺﾍﾟﾆｱｽｸﾘｰﾆﾝｸﾞ

方法の確立 

研究助成部門 

小蔵 要司 

社会医療法人財団董仙会 

介護医療院 恵寿鳩ケ丘 

管理栄養士 

介護医療院入所者における超音波検査診

断装置を用いた筋肉量と、栄養状態およ

び日常生活活動との関連性の解明 

研究助成部門 

 

 


