
 

2026年 8月 3日 

各 位 

三井住友信託銀行株式会社 

 

第 4 回「わたし大賞」作品募集開始のお知らせ 

 

三井住友信託銀行株式会社（取締役社長：米山 学朋、以下「当社」）は、2026年 8月 3日(月)より第

４回「わたし大賞」の募集を開始いたします。 

「わたし大賞」は、一人ひとりの心を動かした「人 モノ コト」に光を当て、賞状とエピソードにして讃え、

書く人読む人の前向きな気持ちを共有することで、みなさまや社会の「幸せ」を創造する活動です。三井

住友信託銀⾏は、“⼼の財産”として託されたみなさまの思いを、⼤切に守り伝えていくために、この活動

を主催しています。  

感謝したい⼈やモノ、忘れられない出来事はありませんか。ご応募お待ちしております。 

 

【「わたし大賞」応募要領】 

■応募事項 

「わたし大賞」として、あなたが讃えたい「人 モノ コト」を、①「賞状」と②「エピソード」の 2点にまとめてご

応募ください。2つでひとつの作品です。 

 

①賞状： 

「②エピソード」と対になる、讃えたい対象へ贈る賞状形式の文章 

 

・賞の名称 20文字以内 

・讃える対象（贈り先）12文字以内 

・賞状形式で讃える文章 100文字以内 

・贈り主（あなた）12文字以内 

 

②エピソード： 

「①賞状」の背景にあるストーリー・贈りたかった理由・感謝の気持ちなどの「エピソード文章」 

 

・タイトル：20文字以内 

（タイトルは①の賞の名称と同一にしてください。） 

・本文 400文字以内 

 

※任意で「わたし大賞」を説明するための写真１枚（写しも可）を添えられます。郵送の場合は、写真裏面

に応募者名をご記入ください。 

 

 

 



■応募事項（応募者情報） 

住所、氏名（ふりがな）、年齢、職業、性別、電話番号、メールアドレス、何を見て応募いただいたか 

 

※教育活動の一環としてお役立ていただけるように、一般応募のほか、学校一括応募も受け付けていま

す。学校一括応募の場合は、応募作品関連の用紙とは別に専用のエントリーシートに代表者名、学校

名、連絡先、応募理由等を記入し郵送にてご応募ください。三井住友信託銀行ホームページの「わたし

大賞」特設サイトから、専用の「賞状原稿とエピソード原稿（学校一括応募用）」、「エントリーシート（学校

一括応募代表者用）」がダウンロードできます。 

 

■応募方法 

応募事項（2つの作品および応募者情報）を、下記までご応募ください。 

インターネットによる応募では、入力した賞状が応募後に画像でダウンロードできます。 

 

・郵送（封書）による応募の場合 

〒703-8691 日本郵便㈱ 岡山東郵便局私書箱 18号 三井住友信託銀行「わたし大賞」事務局 宛て 

 

※三井住友信託銀行ホームページの「わたし大賞」特設サイトから、賞状・エピソード原稿がダウンロード

できます。市販の便箋、原稿用紙などもご使用いただけます。 

 

・インターネット（Web）による応募の場合 

三井住友信託銀行ホームページの「わたし大賞」特設サイトからご応募ください。 

https://www.smtb.jp/personal/watashi-taishou 

 

※システムメンテナンス時間などを除く。詳しくは、ホームページをご確認ください。 

※学校一括応募はインターネットでは受け付けておりません。郵送にてご応募ください。 

 

■応募期間 

202６年 8月 3日（月）～10月 2日（金）必着 

 

■発表 

2026年 12月に、三井住友信託銀行のホームページや新聞等で、表彰作品と氏名および学校賞を発表

します。 

 

■表彰・賞品 

◎わたし大賞 30万円相当のギフトカード・表彰状 3名さま 

◎準わたし大賞 5万円相当のギフトカード・表彰状 10名さま 

◎U18賞 3万円相当のギフトカード・表彰状 3名さま 

◎学校賞 3万円相当の図書カード・表彰状 3校 

※わたし大賞、準わたし大賞、U18賞の重複受賞はありません。 

https://www.smtb.jp/personal/blind/watashi-taishou-school
https://www.smtb.jp/personal/watashi-taishou


■選定委員 

藤川 幸之助（詩人）、穂村 弘（歌人）、大平 一枝（エッセイスト） 

 

■ご注意事項 

応募に関するご注意事項、著作権・個人情報の取り扱い等については、三井住友信託銀行ホームペー

ジの「わたし大賞」特設サイトをご確認ください。 

 

■主催・協力： 

主催：三井住友信託銀行 協力：朝日新聞社 後援：日本郵便株式会社 

 

■お問い合わせ先： 

三井住友信託銀行「わたし大賞」事務局 

電話：0120-993-681  E-mail：info@watashitaishou.jp 

 

［電話受付期間］ 

2026年 8月 3日（月）～12月 25日（金）の平日 9：00～17：00 

（土・日・祝日はご利用いただけません） 

 

※上記電話受付期間外はメールでの受け付けとさせていただきます。いただいたメールへの返信は内容

等によりお時間をいただく場合、個別の回答をいたしかねる場合がございます。あらかじめご了承くださ

い。 

 

以 上 

 


