
iDeCo加入手続きガイド

～企業型ＤＣの加入者の方～

（ＰＣ版）

Ｄｅｆｉｎｅｄ Ｃｏｎｔｒｉｂｕｔｉｏｎ Ｐｌａｎ

＊ この資料は202６年1月現在の情報をもとに作成しております。

三井住友信託個人型ＤＣプランＳ

＊三井住友信託個人型DCプランSの内容についてご紹介します。
＊弊社以外の他の運営管理機関のiDeCoを選択することもできます。他の運営管理機関の
   iDeCoの情報は、国民年金基金連合会のHP（https://www.ideco-koushiki.jp/）に
   アクセスすること等により入手できます。

https://www.ideco-koushiki.jp/


この資料はお勤め先の企業型ＤＣに

加入している方向けのお手続き資料となります。
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はじめてiDeCoに加入する方は

パソコン・スマートフォン・タブレットで加入手続きを

行うことができます。

＜次の方は書類での手続きとなります＞

①これまでiDeCoに加入していた方

②海外居住者

2

＜推奨環境＞
Internet Explorerはご使用いただけませんので、Microsoft EdgeやGoogle Chromeで
お試しください。

※これまでiDeCoに加入していた方のお手続きについては、
   コールサービスにお問い合わせください。⇒P2９へ

iDeCo加入のメリットやプランSの
詳しい内容はこちら

海外からのお問い合わせはこちら

https://www.smtb.jp/business/dc/web/kyoiku/ideco_s_leaflet.pdf
https://www.smtb.jp/business/dc/web/lg/worldfreephone.pdf


3

ご加入手続きについて

■ 審査期間について

ご加入手続き完了後、国民年金基金連合会による審査が行われます。審査完了までに
は以下の期間を要し審査完了後に結果が通知されます。また、ご加入手続き完了後は
審査完了までお手続きの取消は不可となります。

加入（拠出）に関する審査：約1〜2ヵ月

■ 再手続きについて（一度お申込みが済んでいる方を指します）

再手続きをご希望の方は、国民年金基金連合会の審査が完了し通知がお手元に届い
てからご対応ください。

※審査完了前にWEBから再度ご加入手続きいただいた場合、運用商品および運用割
合の指定は最後にお手続きいただいた内容が反映されます。



ご加入までの流れ

    パソコンまたはスマートフォン・タブレットで
     加入手続きを行います
お手続き開始

    加入手続き時に登録したメールアドレスに
     「加入受付番号」が届きます
お手続き完了

    ＪＩＳ＆Ｔおよび国民年金基金連合会より
     ハガキや書類が届きます

加入受付の
１～2カ月後
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※加入手続きの受付は随時行います。 （手続き内容に不備がある場合は遅れることがあります）

    
加入月の

翌月または翌々月
初回掛金引落日（毎月26日・銀行休業日の場合は翌営業日）

の13営業日後より商品購入手続きを開始



お手続きを始める前にご準備ください！

お手続きには、お勤め先のＤＣのID・パスワードが必要です。
NRKまたはJIS&Tからお届けしているハガキでご確認ください。

NRKの場合 JIS&Tの場合

ＩＤ ユーザーＩＤ 加入者口座番号

パスワード 暗証番号 インターネットパスワード

確認方法

※ＩＤ・パスワードが分からない場合は再発行手続きを行ってください。
   再発行手続き方法は巻末の「ご参考」をご参照ください。

【口座開設のお知らせ】
【インターネットパスワード

設定のお知らせ】

加入者口座番号

【加入登録のお知らせ】または
【ユーザーＩＤのお知らせ】

ユーザーＩＤ
暗証番号

５

インターネット
パスワード



お手続きを始める前にご準備ください！

６

１ 本人確認書類

３ 掛金引落口座の情報

ｉＤｅＣｏの掛金引落を希望する口座の情報をご準備ください。
※iDeCoの掛金引落口座は、三井住友信託銀行以外の口座を指定しても、
   手数料優遇の対象となります。

２

*積立貯蓄や、財形貯蓄に付随する三井住友信託ビジネスアドバンテージ
  の加入者さま、弊社住宅ローンのご契約者さまは、既に普通預金口座を
  お持ちの方となります。

手数料優遇条件となる
口座情報

手数料の優遇は、三井住友信託銀行の普通
預金口座(総合口座)、ユア パートナー総合
口座、または指定の口座の保有が条件です。
（本人名義に限ります。）
既に口座をお持ちの方：店番・口座番号 を
お手元にご準備ください。

極力、運転免許証をご準備ください。
運転免許証が無い場合は、氏名、住所、
生年月日が確認できる以下のいずれ
かをご準備ください。
Ａ．マイナンバーカード（表面のみ）
Ｂ．パスポート
※住所記載欄がないパスポートは不可
  (現在発給されているパスポートには
住所記載欄がありません。）

※健康保険証は不可（健康保険資格確認書は可）



ｉＤｅＣｏ加入手続きの手順

７

  三井住友信託ライフガイドから
   お手続き画面にアクセス
Ｓｔｅｐ１

  ｉＤｅＣｏに関する各種ご案内を確認Ｓｔｅｐ２

  ｉＤｅＣｏの加入手続きＳｔｅｐ４

  手数料優遇条件となる口座の開設を
申し込み

Ｓｔｅｐ３

iDeCo加入のメリットやプランSの詳しい内容はこちら

https://www.smtb.jp/business/dc/web/kyoiku/ideco_s_leaflet.pdf


三井住友信託ライフガイド 検索

２

「三井住友信託ライフガイド」を検索してアクセス

※画面はイメージです

Step1 iDeCo加入手続き画面へアクセス

お勤め先のDCのID・パスワードでログオン

NRKの場合 ⇒ユーザーIDと暗証番号
JIS&Tの場合⇒加入者口座番号とインターネットパスワード

※ID・パスワードが不明な場合は、P３１、3２をご参照ください。

８

１



画面左の「ｉＤｅＣｏ」関連ボタンをクリック

加入者さまの専用ページトップ画面

Step1 iDeCo加入手続き画面へアクセス

ｉＤｅＣｏ

３

※画面はイメージです 9

がない方は
P10を参照ください

ｉＤｅＣｏ



Step1 iDeCo申込手続き画面へアクセス
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URLまたは二次元コードからお手続きを行ってください

https://dc-ss.smtb.jp/ideco_contents/index.html

１ をクリック

２

サイト内の

動画のボタン操作にすすみ、「専用サイトへ」を選択

ボタンがない方前のページの画面にて

3 P11に進む

ｉＤｅＣｏ

アンダーバー

https://dc-ss.smtb.jp/ideco_contents/index.html?utm_source=smtb_DC&utm_medium=kanyuguide_sp&utm_campaign=202501
https://dc-ss.smtb.jp/lg/idecokanyu/index.html


※画面はイメージです １１

１

【手順１】で
内容を確認

の

ポイント

重要事項が記載されておりますので、
内容をしっかりご確認ください

手数料優遇をご希望の方は

クリックして内容を確認

「必ずお読みください」の内容を確認

Step２ ｉＤｅＣｏに関する各種ご案内の確認

【手順2】で

をクリックして
手数料優遇口座の開設を進めてください



※画面はイメージです 12

「必ずお読みください」の内容を確認しました。✓

２

【手順３】のチェックボックスにチェック

手数料優遇をご希望の方は
【手順３】に進む前に、本資料の

ポイント

チェックボックスにチェックを入れる

P1３～P1９までの
お手続きを完了してください

Step３ 預金口座開設手続き

Step２ ｉＤｅＣｏに関する各種ご案内の確認
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次のような方は、パソコン・スマートフォンにてお手続きができません。
申込書（書面）でのお申し込み手続きとなりますので、お問合わせ窓口までご連絡ください⇒P1５

✓ 顔写真付き本人確認書類（運転免許証、個人番号カード等）をお持ちでない方（パソコンでのお手続き後、ユアパートナーカード等を
郵送にてお受け取りいただく際、顔写真付き本人確認書類をご提示いただく必要があるため） 

✓ お申し込みシステム上で入力できない漢字氏名の方（例：﨑、髙）
✓ 在留カードをお持ちの方（在留期間・在留資格等を確認させていただくため、在留カードの写しをご提出いただく必要があるため）

Step３ 預金口座開設手続き

!

※画面はイメージです

クリック

ポイント
    

加入後に条件を満たしても運営管理手数料の優遇
は受けられません。
その他、詳細につきましてはP1１の
に記載されておりますので、ご確認ください。

※すでに口座をお持ちの方（積立貯蓄や、財形貯蓄に付随する
   三井住友信託ビジネスアドバンテージの加入者さま、弊社住宅
   ローンのご契約者さまを含む）⇒P２０へ

手数料優遇口座案内ページへ進む

三井住友信託銀行の普通預金口座(総合口座)、ユ
ア パートナー総合口座、または指定の口座を保有
もしくは開設いただける方は、弊社に保有口座の
情報をお届けいただくと運営管理手数料が０円に
なります。

１



開設する口座を選択する

Step３ 預金口座開設手続き

2

ポイント
⚫ ご自身のニーズに合わせて手数料優遇条件となる口座を選択
いただけます

⚫ 下記“口座開設のご案内”で詳細をご確認ください

１４

二次元コード
はこちら

次頁では手数料優遇条件のひとつとして「ユア パートナー総合口座」の開設方法を掲載しています
その他の口座の開設方法は上記“口座開設のご案内”をご覧ください

https://dc-ss.smtb.jp/ideco-account-opening/index.html


Step３ 預金口座開設手続き

利用規約等の確認 利用規約などを全て確認し、
「同意する」をクリック

ポイント

「各サービスの規定などの確認」では、
すべての規定類を表示して、チェック
ボックスにチェックを入れてください。

３

※画面はイメージです １５

※最新の受付時間はホームページの「よくあるご質問・
   お問い合わせ」からご確認ください。

※こちらはユア パートナー口座開設お手続きについて
のお問い合わせ番号です。

ライフサポートお問合わせデスク
   0120-959-999

普通預金口座（ユア パートナー総合口座）
開設に関するお問合わせ窓口

【受付時間】 月～金 9：00～20：00／ 土 9:00～１７：００
（ただし、日・祝日および12/31～1/3を除く）

iDeCoに関するお問い合わせは
P2９をご参照ください



Step３ 預金口座開設手続き

お客さま情報① 住所・氏名・連絡先などの情報を入力４

※画面はイメージです

１６

※ご住所は郵便番号入力後にご選択いただいた
住所の続きから入力してください。

   （番地等の重複入力にご注意ください。）

姓名が正しく入力されていますか？
（お名前欄は漢字入力）

○信託 太郎 ×信 託太郎

住所の番地は正しく入力されていますか？

〇１丁目２３－４５ ×1丁目１－２３－４５

生年月日が正しく入力されていますか？

特に注意

ポイント

普通預金口座（ユア パートナー総合口座）の開設をお申し込みいただきますと、カードを普通
預金口座の登録住所に本人限定受取郵便でお送りします。本人限定受取郵便は、運転免許証
など顔写真付きの本人確認書類をご提示の上、お受け取りいただくことになりますので（ご本
人以外での受取は不可）、普通預金口座の登録住所は本人確認書類のご住所と完全に同一の
記載となるように入力してください。



Step３ 預金口座開設手続き

お客さま情報①

お取引店や暗証番号を指定し、
「次へ」をクリック

ポイント

４

1. 「お取引店」は、地域ごとの支店の中から選択してください。

2. 「三井住友信託ダイレクト振り込み上限金額」は、インターネットバンキング・テレフォン
バンキングで振り込みする場合の上限額を入力してください。

3. 「キャッシュカード暗証番号」と「三井住友信託ダイレクト暗証番号」は
異なるものを入力してください。

※画面はイメージです

１７

 メールアドレスは正しいですか？

 「＠smtb.jp」からの受信ができるよう設定を
お願いします

特に注意



Step３ 預金口座開設手続き

お客さま情報②

お取引（口座開設）の目的、
資産状況などの情報を入力し、
「次へ」をクリック

５

「犯罪による収益の移動防止に関する法律」、
「マネー・ロンダリングおよびテロ資金供与対策に関
するガイドライン」に基づき、お客様情報の確認を
行っています。

ご理解、ご協力くださいますよう、お願い致します。

※確認にご協力いただけない場合や虚偽の申告が
判明した場合には、お取引をお断りすることがござ
いますのでご了承ください。

※画面はイメージです １８

皆さまへのお願い



Step３ 預金口座開設手続き

申込内容の確認６

申込内容を確認し、「登録する」を
クリックして、口座開設の申込手続き
は完了

※画面はイメージです １９

ポイント

登録したメールアドレスにメールが届きます。



ｉＤｅＣｏ（個人型ＤＣ）加入手続き画面に進む

「iDeCo（個人型DC)加入手続き」
をクリック

Step４ iDeCo加入手続き

「新規申込」をクリックして
加入手続き画面に進む

１

※画面はイメージです ２０

ｉＤｅＣｏ（個人型ＤＣ）加入手続き



個人情報取扱に関する同意のご確認

「ご確認事項」を最後まで確認し、
「同意する」にチェックを入れ、
「次へ」をクリック

スクロールして
最後まで確認してください

iDeCo加入手続き

２

Step４

※画面はイメージです ２１



メールアドレス等のご入力

氏名（漢字）、メールアドレス、
パスワード等、必要事項を入力

設定したパスワードは、申込内容を
修正する際等に必要となります。
忘れないよう、加入登録が完了して

各種書類が届くまで
ご自身で大切に管理してください

iDeCo加入手続き

３

Step４

※画面はイメージです ２２

ポイント

パスワードは

・半角英字の大文字
・半角英字の小文字
・半角数字
・記号（ ! # $ % ( )+ - . : ; @[ ] ^ _ { } = / ）

のすべてを混在させた12文字以上で
入力してください。



メールアドレス等のご入力

ポイント

「次へ」をクリックすると、
登録したメールアドレスにメールが届き
ます。
必ず開封してから次の項目に進んでくだ
さい。

iDeCo加入手続き

３

Step４

※画面はイメージです ２３

入力が完了したら、「次へ」をクリック

メールに記載されている
加入受付番号は、手続きを修正する際

などに必要となります。
必ず確認してください。



iDeCo加入手続きStep４

申込手続きを開始する４

お手続きを進めるにあたり
ご不明点があれば、各画面に設定されている

ポイント

をご確認ください

２４

また、各画面に が設置されている

箇所があります

にカーソルを当てると、各項目の説明
が確認できますので、ご確認ください



iDeCo加入手続きStep４

※画面はイメージです ２５

ご注意ください 手数料優遇条件について

ポイント

※店番・口座番号が正しく入力がされていない場合、優遇

手数料が適用されません。また、預金口座を開設しただけ
では優遇手数料は適用されません。必ず本画面で口座保有
状況を入力してください。

iDeCoの手数料優遇は、対象口座を保有している
ことが条件です。
口座保有状況を入力してください。
お申込完了後、弊社にて手数料優遇の適用可否を確認いた
します。



iDeCo加入手続きStep４

※画面はイメージです ２６

ポイント

加入者掛金（マッチング拠出）とiDeCoを同時に利用する
ことはできません。

①現在加入者掛金を利用中でiDeCoに加入する場合
⇒加入者掛金を停止する必要があります。
⇒「利用中の加入者掛金を停止し、iDeCoに加入する」にチェック
を入れ、「次へ」

②現在加入者掛金を利用していない場合
⇒「加入者掛金を利用していない」にチェックを入れ、「次へ」

※加入している企業型DCの記録関連運営管理機関がNRKの場合、
 加入者掛金を利用していない方にはこちらの画面は表示されません。
記録関連運営管理機関の確認方法⇒P３０参照

※加入者掛金の停止のお手続きは、お勤め先でご確認ください。

ご注意ください 加入者掛金（マッチング拠出）について

〇 利用中の加入者掛金を停止し、iDeCoに加入する

※加入者掛金停止のお手続き方法につていはお勤め先にご確認ください。

〇加入者掛金を利用していない



申込後の流れ

ご注意ください

２７

➢iDeCo申込手続きの完了後は、再度加入手続き画面に戻って登録内容や手続きの状況を
確認することはできません。

➢申込手続きの受付が完了しましたら、弊社から「受付完了メール」を送信します。また手続き
内容につき不備等があった場合は弊社から「不備連絡メール」を送信します。不備がなく弊
社での確認が完了しましたら、「確認結果メール」を送信します。（弊社からの各種メール連
絡は、iDeCo-shoukai@smtb.jpよりお送りしますので、受信できるよう設定をお願いし
ます。）

➢弊社での確認完了後、国民年金基金連合会およびJIS&Tにて手続きが進められます。国民
年金基金連合会およびJIS&Tにおけるお手続きの状況につきましては、三井住友信託銀行
では確認をすることができません。国民年金基金連合会やJIS&Tからの手続きの完了通知
書が届くまでお待ちください。

➢なお、加入の手続きは1〜2ヵ月、移換等の手続きは2〜3ヵ月程度のお時間がかかります。
審査結果が送付される前に再申込をした場合は、申込不備となりますので再申込する際は
審査結果が送付された後にお願いいたします。

➢加入手続きの受付は随時行います。 （手続き内容に不備がある場合は遅れることがありま
す）

➢お申込内容に不備がある場合は、お申込時のご登録メールアドレス宛にご連絡いたします。
メールは一度のみの送信となりますのでお申込後のメールは必ず内容をご確認ください。



加入受付の１～2カ月後

毎年10月頃、「小規模企業共済等掛金払込証明書」が送られてきますので、
年末調整または確定申告のお手続きを行ってください。

２８

書類が２通届きます
①口座開設のお知らせ（封書）
②インターネットパスワード設定のお知らせ（圧着ハガキ）

送付物が届きます（1通に以下の内容が含まれています）

・個人型年金加入確認通知書
・掛金納付及び引き落としについてのお知らせ

※加入者口座番号、インターネットパスワード
   が記載されています。
各種お手続き等に必要となりますので、

   大切に管理してください。

加入者口座番号

ＪＩＳ＆Ｔから

国民年金基金
連合会から

パスワード



0120-996-401 0120-401-101

■三井住友信託確定拠出年金コールサービスにお電話ください

  ＮＲＫの方   ＪＩＳ＆Ｔの方

通話料無料（携帯電話からも無料です）

◆ お客様の電話・回線のご契約状況により、繋がらない場合があります。

◆ 最新のオペレーター受付時間は以下の二次元コードからご確認ください。

お勤め先のDCの
記録関連
運営管理機関が

お勤め先のDCの
記録関連
運営管理機関が

お問い合わせ・ご質問は．．．

２９



NRKの場合 JIS&Tの場合

プラン番号 6桁の数字
企業コード 8桁の数字

契約番号 7桁の数字
企業番号 7桁の数字

加入者番号
（10桁の数字）

加入者口座番号
（10桁の数字）

残高通知
封筒の表の下部

残高通知
封筒の裏の下部

各種ハガキ
表の下部

***-****
****************

****

******
*****************

********
********

■残高通知や各種ハガキなどでご確認ください

各種ハガキ
表の下部

「日本レコード・キーピング・ネットワーク
株式会社」と記載

「日本インベスター・ソリューション・アンド・
テクノロジー株式会社」と記載

お勤め先のDCの
記録関連運営管理機関が分からない場合は．．．

３０



ユーザーＩＤ・暗証番号が不明の場合は、再発行/再通知をお願いします。

「三井住友信託ライフガイド」トップ
画面で「パスワード再発行手続きは
こちら」をクリック

1
ＮＲＫをご利用の方
「ユーザーＩＤ・暗証番号の再発行」
または「ユーザーＩＤの再通知」を
クリック

ページの案内に基づき必要事項を
入力して手続きしてください

1 2 3

再発行のお手続きには、加入者番号が必要です。
「確定拠出年金・残高のお知らせ」をお手元にご用意のうえお手続きください。
メールアドレスを登録している方は、ＷＥＢ上でユーザーＩＤの再通知を行うことができます。

29

●メールアドレスを登録していない方はこちら（左上）

●メールアドレスを登録している方はこちら（左下）

再発行

再通知

※画面はイメージです。

ご参考 ユーザーIDの再発行・再通知（NRKの方）

３１

【新しいユーザーＩＤ・暗証番号の連絡について】

  ・日本レコード・キーピング・ネットワーク株式会社から「ユーザーＩＤのお知らせ」が送付されます。

・到着まで、通常１週間～２週間程度かかりますのであらかじめご了承ください。

ｚｚｚ

ユーザーID・暗証番号の再発行

メールアドレス登録済の方はこちらから

ユーザーIDの再通知



ページの案内に基づき必要事項を
入力して手続きしてください

3
「三井住友信託ライフガイド」トップ画面で
「パスワード再発行手続きはこちら」
をクリック

1
JIS&Tをご利用の方
「パスワードの再発行」または
「ＪＩＳ＆Ｔインターネットサービス」
をクリック

1 2

再発行

再設定

ご参考 パスワードの再発行・再設定（JIS&Tの方）

３２

●メールアドレスを登録している方はこちら

JIS&Tインターネットサービスにアクセスさ

れます。画面上の「メールアドレスを登録済

みの方」よりお手続きください。

ｚｚｚ

●メールアドレスを登録していない方はこちら

●メールアドレスを登録している方はこちら
ＪＩＳ＆Ｔインターネットサービスのトップ画面上の
「メールアドレスを登録済みの方」よりお手続きください。

●メールアドレスを登録していない方はこちら

パスワードが不明の場合は、再発行/再設定をお願いします。
再発行のお手続きには、加入者口座番号が必要です。
「お取引状況のお知らせ」をお手元にご用意のうえお手続きください。
メールアドレスを登録している方は、ＷＥＢ上でインターネットパスワードの再発行/再設定を行うことができます。

【メールアドレスを登録せずに手続きを行った場合の新しいパスワードの連絡について】

 ・日本インベスター・ソリューション・アンド・テクノロジー株式会社から「パスワード設定のお知らせ」が送付されます。

・到着まで、通常1週間程度かかりますのであらかじめご了承ください。

※画面はイメージです。



Copyright Ⓒ Sumitomo Mitsui Trust Bank, Limited. All rights reserved
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